KASTAMONU ORYANTIRING PERFORMANS VE GELISIM KAMPI
(24 - 30 AGUSTOS 2026) KAMP PROGRAMI

S 23 AGUSTOS 2026 24 AGUSTOS 2026 25 AGUSTOS 2026 26 AGUSTOS 2026 27 AGUSTOS 2026 28 AGUSTOS 2026 29 AGUSTOS 2026 30 AGUSTOS 2026
PAZAR PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
08:00-09:00 KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
KAMPA KATILIS
09:00-10:00 DETAYLI VUCUT SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN
ANALIZi
ISTENILEN BELGELERIN . . . .
R RED TOPLANMASI SPRINT PARKURU SUT TARLASI HAFIZA-O MUNHANI CALISMASI KNOCKOUT - SPRINT KARMA PARKUR
: : (HASAN DOGAN) (UNIVERSITE) (SALI PAZARI GUNEY) (ILGAZ DAGI) (NASRULLAH) (YOLKONAK) 30 AGUSTOS ZAFER
BAYRAMI YARISI
(CUMHURIYET MEYDANI)
12:30-13.30 L OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
ATATURK'UN KASTAMONU'YA
GELISI YARISI
(HUSNU TANDOGAN) . . . . . .
13:30-15:00 DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME
IS G KASTAMONU SAPKA MUZESI CizGi-0 INTERVAL-O PUZZLE-O TEK KiSiLIK BAYRAK PATIKA TRAIL-O KARDESLiK PARKURU
: . KULTUR GEZisi (HARIKALAR DIiYARI) (UNIVERSITE) (CANDAROGULLARI) (ILGAZ DAGI) (ESENTEPE) (YOLKONAK)
DETAYLI VUCUT
18:00-19:00 AKSAM YEMEGI AKSAM YEMEGI AKSAM YEMEGI AKSAM YEMEGI AKSAM YEMEGI AKSAM YEMEGI AKSAM YEMEGI ANALIZI, KAMP GENEL
DEGERLENDIRME VE
KAMPTAN AYRILIS...
19:00-20:00 SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN SERBEST ZAMAN GUNUN ANALIZi (o
KONTROL BILGI KARTI - - - - - - - - SKOR-O KAMPIN ENLERI
20:00-21:30 OZELLIKLERINI TANIMA GUNUN ANALIZi GUNUN ANALIZi GUNUN ANALIZi GUNUN ANALIZi (KUZEYKENT) VE VEDA PARTISI
ST UYKU HAZIRLIGI VE UYKU HAZIRLIGI VE UYKU HAZIRLIGI VE UYKU HAZIRLIGI VE UYKU HAZIRLIGI VE UYKU HAZIRLIGI VE UYKU HAZIRLIGI VE
e YAT SAATI YAT SAATI YAT SAATI YAT SAATI YAT SAATI YAT SAATI YAT SAATI

BOLGENIN HAVA SARTLARI VEYA ETKINLiIK MERKEZINDEKi SARTLARIN DEGISMESi DURUMUNDA KAMP YONETIMiI KAMP PROGRAMINDA DEGISIKLIK YAPABILECEKTIR.

KAMP YONETIMi:
ERDI ARSLAN - ETKINLIK DIREKTORU (0 541 407 74 37)

ABDULKADIR KARAGULLE - KAMP MUDURU

OKSAN GIRGIN HOLOGLU - EGiTiM KOORDINATORU
EREN HACIOGLU - PARKUR KOMITESI
TURGUT KOSE- PARKUR KOMITESI




